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L’ANNÉE, LES MOIS, LES SAISONS 

 

 
 

Une année = 12 mois = 4 saisons = 365 jours 
(année bissextile, tous les 4 ans = 366 jours) 

 
 

Janvier 
 

31 jours 

Février 
 

28 jours 
(ou 29) 

Mars 
 

31 jours 

Avril 
 

30 jours 

Mai 
 

31 jours 

Juin 
 

30 jours 

Juillet 
 

31 jours 

Août 
 

31 jours 

Septembre 
 

30 jours 

Octobre 
 

31 jours 

Novembre 
 

30 jours 

Décembre 
 

31 jours 

Hiver Printemps Été Automne  
 

Solstice d’hiver 
21 ou 22 décembre 
Nuit > jour 
 

Équinoxe de printemps 
(19) 20 ou 21 mars 
Nuit = jour 

Solstice d’été 
20 ou 21 juin 
Nuit < jour 

Équinoxe d’automne 
22 ou 23 septembre 
Nuit = jour 

 
 

 


